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我 的 教学 体会 
( 代 序 ) 


书法 ， 关 键 是 “法 ”， 即 掌握 学 习 书 法 的 正确 方法 ， 也 是 学 习 古 人 的 笔法 。 没 有 规矩 ， 难 成 方圆 。 得 法 
者 ， 方 可 由 技 入 道 ， 登 堂 入 室 ; 不 得 法 者 ， 仅 止 于 自 娱 自 乐 而 已 。 

我 从 小 喜爱 书法 ， 从 事 书 法 工作 三 十 多 年 ， 是 当代 书法 大 家 李 铎 先生 的 入 室 弟 子 ， 曾 在 专业 的 书法 媒 
体 领 域 工 作 过 十 年 。 由 于 报社 经 常 要 参加 一 些 全 国 性 书法 比赛 、 展 览 、 夏 令 营 方面 的 书法 活动 ， 因 而 有 机 
会 接触 到 全 国 各 地 的 书法 老师 和 他 们 的 学 生 ， 由 于 老师 书法 水 平 的 差别 ， 所 带 出 来 的 学 生 的 巨大 反差 在 那 时 
给 我 留 下 了 特别 深刻 的 印象 。 感 觉 很 多 书法 老师 是 闻 疑 称 疑 ， 得 末 行 末 ， 在 误导 学 生 ， 甚 至 有 些 老师 传授 错 
误 的 书写 方法 和 思想 ， 有 的 会 让 学 生 一 辈子 受害 ， 使 学 生 在 日 复 一 日 、 年 复 一 年 的 学 习 中 重复 错误 。 从 那 时 
起 ， 我 就 动 了 念 想 ， 自 己 开 班 授 课 ， 把 我 所 理解 的 正确 的 书法 学 习 方 法 教 给 那些 想 学 习 书 法 的 朋友 们 。2004 
年 ， 我 来 到 北京 大 学 读 北 大 首届 书法 研究 生 班 ， 有 样 留 在 北大 书法 研究 所 王岳 川 所 长 身边 ， 一 直 从 事 书 法 
教学 工作 ， 并 于 二 十 年 前 在 北京 如 愿 以 偿 地 开办 了 一 个 我 自己 的 书法 工作 室 ， 开 始 传道 、 授 业 、 解 总 。 

我 所 理解 的 正确 的 书法 修 习 方法 应 该 是 首先 要 有 一 个 正确 的 姿势 ,包括 坐姿 、 站 姿 、 拿 笔 的 姿势 。 有 
些 人 以 为 写字 讲 姿 势 是 多 此 一 举 ， 写 好 就 行 了 ， 至 于 牌 着 、 拧 着 、 驼 着 写 都 无 所 谓 。 我 认为 那样 很 不 雅 、 不 
美 ， 缺 少 气象 。 因 为 写字 写 的 是 一 个 人 的 精 、 气 、 神 ， 正 确 的 姿势 应 该 是 很 优雅 的 ， 气 定神 闲 、 从 容 不 迫 。 
另外 ， 要 先 写 大 字 ， 再 写 小 字 ; 先 写 毛笔 字 ， 再 写 钢 笔 字 。 为 何 要 先 写 大 字 再 写 小 字 呢 ， 因 为 你 先 写 小 字 ， 
习惯 了 ， 将 来 要 想 把 字 再 写 大 ， 就 很 不 容易 了 。 就 好 像 你 是 一 个 村 支书 ， 管 三 五 百人 可 以 ， 但 要 你 管 一 个 
省 ， 管 几 千 万 人 ， 你 就 不 知 所 措 ， 无 能 为 力 了 。 而 先 写 大 字 ， 再 写 小 字 ， 你 就 像 会 暂 驶 公交 车 的 司机 去 开 人 小 
汽车 ， 就 很 简单 了 。 那 为 何不 先 练 钢笔 字 再 练 毛 笔 字 呢 ? 因为 根据 以 往 的 经 验 ， 练 好 了 钢笔 字 的 人 90% 不 一 
定 会 写 毛笔 字 ， 而 会 一 手 优 美的 毛笔 字 的 人 100% 会 写 好 钢笔 字 。 我 就 是 先 练 的 钢笔 字 ，1987 年 在 中 国美 术 
馆 举 办 的 全 国 首 届 硬 笔 书 法 大 展 就 入 展 了 ， 但 那 时 要 我 拿 起 毛笔 来 写字 ， 就 连 一 个 横 画 都 很 难 写 好 ， 所 以 
深 有 体会 。 因 此 ， 同 样 是 学 写字 ， 花 同样 的 时 间 、 精 力 和 费用 ， 当 然 是 选择 学 毛笔 字 更 合算 了 。 

此 外 ， 要 练 好 书法 ， 却 不 懂 笔 法 ， 也 不 钻研 笔法 ， 那 练 一 辈子 也 是 入 不 了 书法 的 门 的 。 唐 代 书 法 大 理论 
RFit BE (pis) PwieDAAPA MA: “FRE, SIT SM”, “ARP, EKER”, “TRAM, 
将 浓 遂 枯 ”,“ 一 画 之 间 ， 变 起 伏 于 锋 楚 ”,“ 穷 变态 于 毫 端 "。 元 代 书 法 大 家 赵 备 频 则 指出 :“ 书 法 以 用 笔 为 上 ， 
而 结 字 亦 须 用 工 - ”这 些 经 典 论述 都 说 明了 笔法 的 极端 重要 。 我 在 长 期 的 书法 教学 和 创作 实践 中 ， 也 切身 体会 到 
借助 手指 调 锋 对 于 中 锋 运 笔 的 重要 作用 ， 起 笔 后 调 锋 ， 收 笔 前 聚 锋 ， 收 完 笔 后 点 画 有 形 ， 写 完 一 个 笔画 后 ， 笔 
毛 恢 复 成 圆锥 形 ， 这 是 我 三 十 年 来 学 习 中 所 理解 的 “一 画 "”， 在 本 书 中 有 所 详 令 ， 在 此 不 再 更 述 。 

临 帖 是 学 习 书 法 的 不 二 法 门 ， 孙 过 庭 在 《 书 谱 》 中 指出 :“ 察 之 者 尚 精 ， 拟 之 者 贵 似 。 况 拟 不 能 似 ， 察 
不 能 精 ”,“ 心 硼 拟 效 之 方 ， 手 迷 挥 运 之 理 ,， 求 其 妍 妙 ， 不 亦 廖 哉 ! ” 练 书法 先是 练 眼 ， 焉 在 细微 处 。 所 以 ， 
我 把 临 帖 总 结 为 看 、 比 、 玫 三 部 曲 。“ 看 ”是 仔细 观察 ， 研 究 分 析 ;“ 比 ”是 思考 、 校 正 ， 发 现 问 题 ;“ 政 ” 
是 修正 错误 ， 尽 量 接 近 碑 帖 的 原形 。 如 果 学 员 严 格 按照 临 帖 三 部 曲 的 方法 进行 学 习 ， 我 们 学 书法 就 会 事 半 
功 倍 。 反 之 ， 如 果 学 员 不 去 按照 看 、 比 、 改 的 方法 学 习 ， 那 最 有 可 能 的 情况 就 是 写 自 由 体 ， 终 生 只 能 徘徊 


BBEOAZIMAT 。 

初学 书法 怎么 选 帖 呢 ? 我 在 近 三 十 年 的 教学 实践 中 ， 主 张 楷 书 从 魏 碑 《 张 猛 龙 碑 》 入 手 ， 这 个 碑 尽管 
斑驳 石花 较 多 ， 模 糊 了 一 点 ， 但 格调 高 古 ， 备 尽 楷 法 ， 又 被 誉 为 楷书 中 行书 第 一 ， 清 代 康 有 为 评 为 魏 碑 精 
品 上 。 在 临 习 中 ， 我 感觉 到 《 张 猛 龙 碑 》 收 敛 一 点 就 可 过 渡 到 唐 楷 ， 放 纵 一 点 则 可 过 渡 到 行书 ， 是 学 习 书 
法 理想 的 楷书 入 门 范本 。 尤 其 在 校 的 中 小 学 生 练 《 张 猛 龙 碑 》 对 于 帮助 他 们 写作 业 ， 把 字 写 工整 、 美 观 ， 
是 练习 颜 、 柳 、 欧 体 所 无 法 替代 的 。 练 《 张 猛 龙 碑 》 有 一 定 基 础 之 后 ， 学 员 也 可 以 快速 进入 颜 体 和 欧 体 的 
练习 。 

颜 字 结 体 宽 博 、 雄 强大 气 ， 与 《 张 猛 龙 碑 》 殊 途 同 归 。 颜 真 卿 是 书法 历史 长 河中 的 集大成 者 ， 他 的 繁 
夭 用 笔法 对 于 学 习 繁 书 和 增补 《 张 猛 龙 碑 》 的 温 蕴 是 很 有 福 益 的 。 颜 真 卿 在 书法 上 的 杰出 贡献 不 仅 是 他 把 前 
代 的 楷书 变 遍 为 方 ， 变 内 仇 为 外 拓 ， 他 的 行书 《 妹 倒 文稿》 被 誉 为 “天 下 第 二 行书 "”， 学 书 者 研究 唐 代 以 后 
书法 也 绕 不 过 颜真卿 。 欧 字 是 从 魏 碑 而 来 ， 学 好 了 《 张 猛 龙 碑 》 再 去 写 欧 体 ， 就 得 心 应 手 了 。 写 完 颜 体 后 可 
以 写 写 小 楷 。 练 魏 碑 、 颜 字 ， 可 致 其 广大 ， 也 可 增强 学 员 对 结构 的 把 握 、 精 神气 象 的 培养 ， 这 是 宏观 的 。 学 
员 写 大 字 有 一 定 基 础 后 ， 也 可 以 练习 一 下 小 楷 ， 练 习 小 楷 主 要 是 培养 学 员 对 点 画 精 细 处 的 准确 把 握 。 对 楷书 
有 了 一 定 把 握 能 力 后 ， 学 员 也 可 练习 隶书 ， 隶 书 则 可 首选 《 张 迁 碑 》《 张 迁 碑 》 是 汉 隶 的 代表 ， 学 习 它 能 感 
受 古 人 所 谓 的 金石 味 ， 增 强 书法 的 古 意 、 活 涛 和 烂漫 。 最 后 是 学 《兰亭 序 》 或 《 怀 仁 集 王 闵 之 圣 教 序 》 书 
法 最 后 所 要 表达 的 还 是 在 “ 散 ” 也 ， 抒 散 怀抱 ， 达 其 性 情 ， 形 其 误 乐 。 当 然 行书 是 我 们 最 好 的 选择 了 ， 因 为 
草书 难 辨 ， 而 行书 既 流 畅 又 易 识 。 王 闵 之 的 《兰亭 序 》 被 后 世 誉 为 “天 下 第 一 行书 ”， 被 唐 太 宗 李 世 民 视 为 
至 宝 ， 历 代 书 法 大 家 无 不 学 习 、 研 究 它 ， 得 益 于 它 而 成 为 一 代 书 法 大 家 的 代 不 乏 人 。 另 外 ， 从 学 习 传 统 来 
说 ,《 怀 仁 集 王 闵 之 圣 教 序 》 里 的 字 是 真迹 ， 是 唐 代 人 选 王 字 的 代表 ， 对 学 习 并 了 解 王 闵 之 书法 的 真迹 面目 是 
最 好 的 范本 。 而 学 好 《 圣 教 序 》 对 于 临 习 其 他 行书 帮助 也 会 很 大 。 因 为 王 义 之 是 源流 ， ZH, ZB “PE”. 

学 习 书 法 首先 要 入 帖 ， 很 多 人 学 了 一 辈子 都 没入 帖 ， 在 写 自 由 体 ， 没 入 其 门 。 但 入 帖 并 不 是 一 件 容 易 
的 事 ， 一 定 要 有 老师 指点 。 我 认为 要 多 观察 老师 临 帖 ， 初 学 书法 可 以 把 老师 临 的 帖 当 成 范本 ， 但 是 这 个 老 
师 必 须 是 个 名 师 ， 而 不 是 个 庸 师 ， 否 则 只 会 误 人 子弟 。 对 照 老师 临 的 范本 临 习 ， 容 易 上 路 ， 就 像 一 个 婴儿 
喝 母 亲 的 母乳 ， 然 后 学 会 走路 一 样 。 但 学 会 走路 后 一 定 要 断奶 ， 这 样 孩 子 才 能 长 得 更 健壮 。 书 法 也 一 样 ， 
即 丢掉 老师 的 临 本 直接 去 学 古人 的 法 帖 ， 就 能 快速 进步 了 。 总 之 ， 学 员 只 有 不 断 从 传统 中 吸收 营养 ， 书 艺 
才 会 不 断 精进 。 因 为 古人 与 经 典 才 是 源头 活水 ， 才 是 取 之 不 尽 、 用 之 不 竟 的 宝贵 源泉 。 

虽然 入 帖 不 容易 ， 出 帖 更 不 易 。 但 是 ， 如 果 学 习 方 法 正确 ， 两 三 年 写 出 一 手 美 观 的 字 是 完全 可 能 的 ， 没 有 想 
象 的 那么 难 。 出 帖 是 水 到 渠 成 的 事 ， 要 靠 学 员 的 功力 、 智 慧 和 思想 。 也 不 要 轻易 说 出 帖 、 什 么 个 人 风格 、 什 么 创 
新 ， 因 为 在 书法 这 一 浩瀚 的 历史 长 河 里 ， 有 丁点 儿 进 步 ， 就 很 伟大 了 。 弱 水 三 千 ， 只 取 一 靳 饮 足 矣 。 只 有 心 不 厌 
精 ， 手 不 忘 熟 ， 笔 如 应 丁 解 牛 ， 达 到 “ 背 闵 献 而 无 失 ， 违 钟 张 而 尚 工 ” 时 ， 我 们 离 出 帖 就 不 远 了 。 

FA: BAR, EFA: 吾 善 养 浩然 之 气 。 书 法 家 写 书法 不 仅 是 练 眼 ， 更 是 练 心 ， 心 正则 笔 正 。 用 书 
法 弘扬 美德 ， 在 书法 里 写 出 中 华 民族 伟大 复兴 的 正大 气象 来 ， 才 不 负 历 史 与 时 代 之 使 命 ， 我 们 的 书法 也 才 
有 可 能 被 历史 所 传承 。 

常言 道 : 授 人 以 鱼 不 如 授 人 以 渔 。 以 上 所 谈 只 是 自己 多 年 来 所 学 书法 的 一 点 体会 ， 抛 砖 引 玉 、 以 手指 
月 罢了 。 和 硕 望 学 员 们 看 到 的 不 是 我 的 手 ， 而 是 手 所 指向 远方 月 亮 中 的 “二 王 ”、 颜 柳 欧 赵 、 苏 黄 米 蔡 等 历代 
大 家 ， 终生 向 经 典 与 先贤 学 习 。 

是 为 序 。 


攻 年 
二 加 一 五 年 八 月 于 南岳 广 济 禅 寺 
二 加 一 七 年 清明 改定 于 北京 
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(KIRA) 全 称 CEFR A SRA ARLHS), 北魏 正光 三 年 (4522 年 ) EAL, 无 书写 
者 姓名 ， 碑 阳 二 十 四 行 ， 行 四 十 六 字 。 碑 阴 刻 立 碑 官 吏 名 计 十 列 。 人 额 正 书 “ 魏 和 鲁 郡 太守 张 府 君 
清 颂 之 碑 ” 三 行 十 二 字 。 后 被 世人 誉 为 “ 魏 碑 第 一 ”。 

《 张 猛 龙 碑 》 碑 文 记 载 了 张 猛 龙 兴办 教育 的 事迹 ， 碑 石 现 藏 在 山东 曲 意 孔庙 。 书 法 劲 健雄 
俊 。 书 法 以 方 笔 为 主 ， 兼 施 贺 笔 ， 结 字 中 宫 紧 收 ， 四 面 开张 呈 放 射 状 。 线 条 变化 多 端 似 无 规律 
TF, BE Ws HK” 12% “Ris”, ARAEMLPTRRSSEZ, Hw PRtH: “ 书 
法 潇 酒 古 淡 ， 奇 正 相 生 ， 六 代 所 以 高 出 唐人 者 以 此 。” 沈 曾 植 评 :“ 此 碑 风 力 危 峭 ， 态 有 和 钟 梁 胜 
境 ， 而 终 幅 不 杂 一 分 笔 ， 与 北 碑 他 刻 纵 意 抒 写 者 不 同 。” 康 有 为 谓 :“ 结 构 精 绝 ， 变 化 无 端 ” 为 
正体 变态 之 宗 ”。 


第 一 讲 节 法 管 识 


五 指 执笔 图 


| 


に 


五 指 执 笔法 图 : RM. A. BAL BH. IK, HARK LASS, FRMARYH ABBA; HHSF, FRREMMMX, 
陆 希 声 所 传 ， 后 世 采 用 最 多 。 手指 把 笔 拿 稳 即 可 ， 不 必 太 用 力 。 


调 墨 

我 们 现在 用 的 是 现成 的 墨汁 ， 浓 且 里 面 有 胶 ， 不 加 水 调匀 ， 笔 毛 散 不 开 ， 书写 
不 流畅 。 所 以 ， 写 字 前 要 学 会 调 墨 。 

调 墨 一 般 做 三 次 完成 ， 每 次 少量 倒置， 少量 加 水 ， 边 调 边 加 水 ， 用 笔 毛 顺 锋 在 
盘 里 调和 和， 感觉 调匀 即 可 。 如 果 写 楷书 ， 只 需 两 份 墨 一 份 水 ， 写 行书 可 按 墨 与 水 的 | 
比例 1 : 1 调匀。 要 逐渐 做 到 用 多 少 墨 ， 调 多 少 墨 ， 一 次 用 完 ， 不 浪费 。 

現 : 练习 时 可 用 我 们 平时 盛 菜 的 小 盘子 ， 既 实用 又 方便 。 


手指 调 锋 法 

书法 运 笔 一 般 要 中 锋行 笔 ， 怎 样 让 笔 毛 均 匀 铺 开 ， 做 到 中 锋行 笔 ， 对 于 学 好 书法 帮助 很 大 。 笔 锋 入 纸 后 ， 大 拇指 在 
食指 帮助 下 微微 将 笔 管 往外 或 往 里 拧 ， 使 笔 毛 均 匀 铺 开 达 到 中 锋 再 运行 的 一 个 小 动作 。 一 般 横 、 提 逆 时 针 书 写 的 笔画 ， 
大 拇指 往 里 拧 笔 管 ， 坚 、 搬 顺 时 针 方 向 书写 的 则 大 拇指 往外 拧 笔 管 。 凡 是 笔画 运行 在 中 途 或 收 笔 处 发 生 方向 变化 的 ， 笔 
毛 要 在 手指 帮助 下 顺势 调 顺 笔锋 ， 使 笔 毛 不 拧 着 走 ， 切 记 。 


临 习 成 功 的 三 部 曲 

一 、 看 ,仔细 观察 。 如 点 务 的 位 置 关 系 、 主 笔 、 留 白 、 点 务 的 倾斜 度 、 细 微 的 陶 度 ， 把 范 字 结 构 背 下 来 。 

二 、 比 ， 比 较 。 跟 写 的 范 字 一 画 一 画 比 对 ， 找 出 有 偏差 的 地 方 。 

三 、 改 ， 改 错 。 人 修正 ， 重 写 ， 把 有 偏差 的 地 方 改正 过 来 。 

严格 按照 这 三 步 执 行 ， 一 能 培养 我 们 的 观察 能 力 ， 二 可 避免 写 自 由 体 ， 三 不 会 重复 错误 ,防止 把 一 个 错误 重复 上 千 
遍 ， 重 复 几 十 年 变 成 一 个 更 大 的 错误 。 


帖 摆 放 的 最 佳 位 置 
放 在 你 要 下 笔 写 字 位 置 的 左边 ， 范 字 离 书写 位 置 越 近 越 好 。 


初学 书法 用 米 字 格 
开始 写字 和 借助 米 字 格 还 是 有 作用 的 ， 人 借助 它 可 以 把 点 画 起 收 的 人 位置、 笔画 交错 的 关系 明晰 出 来 。 还 可 以 借助 双 钢 或 
单 钧 ， 了 解 字 的 结 殉 关系 。 但 不 赞成 描 红 填 置 ， 如 果 不 是 有 老师 亲自 指导 描 红 ， 日 久 会 养 成 日 后 描 字 、 填 补 的 习气 。 


欣赏 书法 的 方法 

评 一 幅 字 的 好 坏 首先 从 字 的 结构 入 手 ， 看 笔画 是 否 匀 称 、 结 构 是 否 平 稳 。 就 像 评 一 个 人 的 美 与 五 ,五官 协 调 是 基础 。 
其 次 笔画 是 否 有 力 ， 点 画 是 否 圆润 ， 转 折 处 是 否 自然 。 再 次 看 作品 脉络 继承 ， 比 方 说 从 哪里 来 的 ， 师 父 是 谁 。 看 作品 有 
没有 文 气 。 书 法 有 火气 、 燥 气 、 霸 气 、 匠 气 、 俗 气 。 而 文 气 是 灵魂 ， 有 了 灵魂 才 富有 活力 ， 才 会 神采 飞扬 。 有 没有 自己 
的 书法 语言 即 个 性 ， 继 承 而 能 出 新 。 有 了 自己 的 书法 语言 即 能 融会 贯通 ， 左 右 轿 源 ， 随 意 挥 酒 。 最 后 就 是 作品 的 意境 格 
调 。 章 法 是 否 整 篇 和 谐 统一 、 浑 然 一 体 。 总 之 书法 师 法 正宗 ， 继 承 经 典 ， 正 大 气象 才 是 正道 。 书 者 ， 如 也 ， 如 其 学 ， 如 
其 才 ， 如 其 志 ， 如 其 人 也 。 


择 师 

俗话 说 得 好 : 名 师 出 高 徒 。 学 书法 选 老师 尤其 重要 ， 一 个 好 的 老师 能 够 因材施教 ,有 能 力 不 断 发 现 、 挖 握 学 生 的 潜 
能 。 如 何 选 老 师 提 几 上 点 意见 供 参考 : 一 、 货 比 三 家 ， 多 比较 视听 一 下 ， 不 怕 不 识 货 ， 就 怕 货 比 货 。 二 、 把 要 拜 的 老师 写 
的 字 发 给 懂行 的 朋友 让 他 们 给 你 建议 ， 所 谓 术 业 有 专攻 。 三 、 口 碑 很 重要 ， 所 以 朋友 间 的 推荐 可 以 试 试 。 四 、 看 老师 的 
理念 是 做 市 场 的 还 是 做 教育 的 ， 就 书法 培训 而 言 ， 一 年 开 了 十 家 连锁 店 ， 那 就 不 是 搞 教 育 而 是 搞 融 资 了 。 


如 何 选 择 宣 纸 

纸 分 生 宣 、 熟 宣 两 种 ， 熟 宣 与 生 宣 比较 就 是 熟 宣 多 了 一 道 加 矶 的 程序 一般 生 宣 写 字 ， 熟 宣 务 画 。 生 宣 分 一 般 的 书 
画 练习 纸 和 创作 用 的 宣纸 ， 它 们 的 区 别 在 原材料 配置 上 ， 创 作用 的 宣纸 檀 皮 纤维 在 70% 左右 ， 称 草 纤维 在 30% 左右 , HK 
习 用 的 书画 宣 稻草 纤维 、 竹 料 纤维 多 ， 檀 皮 很 少 。 

宣纸 的 主要 产地 在 安徽 泾 县 ， 这 跟 那里 独 有 的 用 来 做 原材料 的 檀 皮 、 稻 草 、 水 质 有 关 ， 其 次 四 川 、 浙 江 等 地 也 产 宣 
纸 ， 但 以 安徽 泾 县 的 宣纸 最 著名 。 宣 纸 有 “ 纸 寿 千年 ”之 称 。 宣 纸 保存 时 间 越 长 越 好 写 ， 宣 纸 保存 应 避 光 、 避 风 ， 如 储 
存 环 境 湿 度 适 宜 则 更 好 。 宣 纸 有 化 墨 泗 的 功能 。 

初学 书法 可 先 选用 较 便宜 的 书画 宣 练习 ， 这 样 对 日 后 用 好 的 宣纸 来 创作 作品 也 更 习惯 和 适应 ， 很 多 在 报纸 上 、 水 写 
纸 上 或 地 上 写 得 还 不 错 的 人 ， 会 遇 到 一 个 奇怪 的 现象 ， 他 们 一 旦 到 好 的 宣纸 上 去 写字 就 不 知 所 措 ， 驾 驭 不 了 。 因 为 中 
国 书法 讲 文房四宝 ， 笔 墨 纸 砚 ， 笔 是 软 的 ， 黑 是 跑 的 ， 纸 是 泗 的 ， 砚 是 研 调 黑 的。 书法 家 借用 文房四宝 奇异 地 让 柔软 
的 笔 总 万 毫 齐 力 ， 入 木 三 分 ， 让 流 消 的 墨 在 泗 的 宣纸 上 幻化 成 干 湿 浓淡 ， 五 彩 纷呈 。 而 在 报纸 上 、 地 上 、 水 写 纸 上 是 
光滑 的 平面 ， 就 容易 些 ， 到 宣纸 上 难度 大 多 了 。 所 以 建议 读者 开始 学 习 书 法 就 在 练习 用 的 书画 宣纸 上 练习 ， 而 不 要 在 水 
写 纸 上 写 。 

练习 用 的 书画 宣纸 也 有 优 劣 之 分 ， 通 常 可 以 通过 在 纸 上 写 字 加 以 鉴别 : 笔画 写 在 纸 上 发 懂 的 、 死 板 的 、 很 汲 的 、 泗 
墨 很 厉害 又 不 均匀 的 ， 证 明 纸 的 原材料 中 稻草 较 少 ， 加 漂白 化 学 物质 较 多 ， 很 劣 。 如 果 字 写 在 纸 上 ， 不 死板 、 不 泗 、 不 
异 ， 线 条 有 笔力 说 明 稻 草 成 分 还 可 以 ， 纸 有 拉力 ， 较 好 用 。 

以 上 介绍 的 选 纸 方法 是 最 简单 、 最 初级 的 ， 有 兴趣 的 读者 可 以 专门 去 安徽 泾 县 制作 宣纸 的 厂 里 参观 、 感 受 、 请 教 。 


如 何 选择 毛笔 

笔 有 四 德 。 一 、 尖 ， 笔 毛 聚 扰 时 要 尖 。 笔 尖 使 笔 毛 在 书写 过 程 中 提 按 顿挫 起 伏 表现 得 更 细微 ， 点 画 写 得 更 圆润 。 二 、 
齐 ， 笔 毛 打 开 后 笔尖 部 分 笔 毛 要 齐 ， 便 于 铺 毫 均匀 使 笔 毫 发 力 。 三 、 圆 ， 笔 毫 饱满 ， 一 是 笔 毫 均匀 发 力 ， 二 是 毛笔 在 使 
转 时 能 更 好 地 发 挥 笔 毛 与 纸 受 力 的 作用 。 四 、 键 ， 笔 毛 的 弹力 。 弹 力 好 的 笔 适合 写 楷书 和 行书 ， 能 更 好 地 帮助 提 按 聚拢 。 

BD FE. IRE KEL RE. FERARG, RER, REKRAB;, FZERAERH, RECSHATH, HH, 
兼 毫 在 两 者 之 间 ， 使 用 较 多 。 初 学 书法 兼 毫 较 适宜 ， 毫 长 在 4 厘米 左右 ， 价 格 50 元 上 下 ， 就 可 以 了 。 写 字 之 前 ， 把 笔 泡 
在 清水 中 4 至 5 分钟 后 顺 笔 毛 持 干 再 殴 墨 书写 。 写 完 后 要 及 时 把 笔 洗 干净 ， 洗 笔 时 笔 毛 要 顺水 流 方 向 ， 洗 静 持 干 悬 挂 起 
来 ， 起 到 保护 笔 毛 的 作用 。 制 笔 的 程序 一 百 多 道 ， 读 者 有 机 会 可 去 制 笔 厂 参 观 、 学 习 。 
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RE 
横 
提 笔 往 斜 下 方 带 
垂 露 紧 坚 画 横 起 笔 调 锋 中 间 行 笔 


聚 锋 笔尖 回 锋 收 笔 


笔尖 顶 着 纸 出 锋 


ae 顺 锋 起 笔 行 笔 略微 向 右 拉 


向 右上 压 笔 


收 笔 前 向 斜 下 方 聚 锋 


顺 锋 起 笔 左上 方 压 笔 RERE 


切 笔 起 笔 调 锋 行 笔 出 锋 收 笔 


HERE 笔尖 回 锋 


逆 锋 起 笔 切 笔 调 笔 


第 四 讲 restr ee 


搬 折 


折 后 调 笔 锋 慢 慢 提 笔 


起 笔 调 笔锋 转折 处 调 锋 


* EAE, ZR 
入 纸 后 微 往 右 挪 ， 同 时 大 
拇指 将 笔 管 往 里 微 拧 ， 将 
笔 毛 铺 开 铺 顺 后 再 行 笔 ， 
收 笔 前 要 将 笔锋 聚拢 成 一 
点 ， 在 聚 锋 的 同时 争取 把 
笔画 收 笔 处 的 形状 写 出 
来 ， 用 笔尖 回 锋 。 


坚 画 横 起 笔 ， 笔 管 往 
外 微 推 ， 调 顺 笔 毛 后 行 
笔 ， 收 笔 聚 锋 成 一 点 ， 用 
笔尖 回 锋 。 


: 三 横 等 距 ， 横 要 有 斜 

度 , 第 三 横 左 长 右 短 ， 
中 间 要 有 轻重 粗细 变 
化 。 


° 横 画 等 宽 等 距 ， 第 一 、 
第 三 横 的 形状 变化 、 
弧度 要 写 出 来 。 


: 竖 画 上 粗 下 细 ， 微 右 
倾 ， 横 画 中 间 要 略 上 


〇 


: 坚 画 略 偏 右 ， 横 画 宽 
度 与 距离 略 等 。 


: 第 一 笔 竖 的 形状 ， 弧 
度 写 出 来 , 才 有 动感 。 
注意 两 个 竖 画 取 势 的 
呼应 关系 ， 每 个 笔画 

的 匠心 经 营 。 


才 更 具有 张力 ， 左 粗 
右 细 。 


尽管 只 有 两 笔 ， 但 是 
相同 的 笔画 要 避免 雷 
同 ， 所 以 上 横 略 往 下 
弧 、 下 横 略 往 上 弧 ， 
这 样 就 生动 了 。 


: CBA MA, PRD 
aw, BaD, = 
左倾 倚 侧 取 势 。 


WA . も *4 
『 ' 円 
she 4 oe 
ay 
‘ ae 
4 J 1 
1 ‘ ’ * 
' | ゃ 
W 
' 
4 ep 
’ rh 
YY RT) 
a 1 も 
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第 六 讲 MPRA HAR J 


入 纸 后 微 往 左 退 ， 
大 拇指 将 笔 管 微 往 
外 推 ， 观察 笔 毛 ， 
将 笔 毛 调 顺 后 ， 顶 
着 纸 由 粗 到 细 扩 出。 
横 搬 短 而 平 。 收 笔 
时 笔锋 与 纸 要 有 人 受 
力 的 感觉 。 


E # Hk A HK He 


Ait, £2 F 
时 ， 大 拇指 边 走 边 
微微 往外 推 笔 管 ， 
将 笔锋 调 顺 运行 ， 
由 粗 到 细 出 锋 。 


5 RHR, ， 起 
笔顺 锋 入 纸 ， 由 细 
逐渐 变 粗 ， 至 出 拱 
脚 处 ， 侧 着 将 笔 毛 
拉 出 一 小 段 后 ， 边 
走边 用 大 拇指 微 往 
外 推 笔 管 ， 顺 势 与 
纸 受 力 出 锋 。 


~~ age 


° Ft & -F , 横 左 粗 右 细 ， 
坚 直 中 有 变化 。 


: 起 笔 横 画 要 有 斜 度 ， 写 
LAT BH “OO” BALE, 
使 其 中 心 不 偏 右 。 

s HH FS, APR, ER, 
左右 结构 之 间 留 白 ， 模 
画 等 宽 而 有 变化 。 

: BHEH “BZ” HOG, 搬 
245° 要 伸展 。 

° By tL, 密 不 透风 。 
ERA HH KAZ), 
捧 脚 要 伸展 。 
写法 与 “天 ”相仿 。 

天 : Aw Be es PR, 
ESA | IA. 


第 七 计 MALAY 


右 点 ， 起 笔顺 锋 入 
纸 ， 下 按 再 将 笔 毛 聚 
4k, 之 后 用 笔尖 收 笔 回 
锋 。 点 在 很 小 的 范围 内 
要 表现 提 按 、 起 伏 聚 锋 
变化 ， 难 度 较 大 。 


、 ' 
に ァ 
に s ¢ 
3 ' = 
NS + 
. 左 低 右 高 之 势 
™ = 
N Z 
\ a ア 
\ ' ¢ 
に 3 ' 7 
に 7 


左 点 ， 起 笔 方 向 与 
右 点 相反 ， 运 笔 方 法 与 
右 点 相仿 。 


a 搬 点 ， 行 笔 方 
法 与 横 搬 相仿 。 提 
点 如 写 横 ， 大 拇指 
往 里 调 锋 边 走边 顺 
至 中 锋行 笔 ， 笔 
尖 着 纸 出 锋 ， 短 
快 、 锋 利 。 


PE ie BH 


和 八字 点 写法 如 
左 、 右 点 ， 一 般 左 
低 右 高 ， 有 呼应 。 
八字 点 的 左 点 有 时 
也 写成 提 点 。 


左 三 点 水 写法 与 投 
点 、 竖 点 、 提 点 相仿 ， 
但 一 定 注 意 每 个 点 的 形 
状 、 方 向 、 位 置 关系 及 
呼应 。 


> 底 四 点 水 ， 
イイ N 写法 与 提 ( 左 ) 
点 、 右 点 相仿 。 
注意 留 白 、 粗 细 、 
呼应 、 取 势 。 


横 点 写法 如 同 
左 尖 横 ， 收 笔 处 不 
要 往 下 按 ， 保持 横 
点 下 边 的 边线 是 一 
条 直线 。 竖 点 写法 
如 同 竖 ， 只 是 收 笔 


dela 留 白 很 重要 
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第 八 讲 質 入 字 答 


a 横 折 写法 如 写 横 
和 竖 ， 但 关键 是 折 处 
换 笔 一 定 要 把 笔 毛 调 
成 中 锋 后 再 走 ， 折 处 
棱角 要 突出 。 
横 折 竖 写 法 与 横 
折 相 仿 O 


搬 点 的 写法 如 写 投 ， 
接 写 长 点 ， 相 接 的 角度 要 
大 ， 长 点 带 弧 度 ， 感 觉 往 
里 缩短 。 运 笔 方 法 与 撤 和 
右 点 相仿 ， 见 “如 ” 字 。 


人 如 “ 母 ” 字 ， 要 注 
意 坚 与 横 相 交 的 角度 及 
笔 , 画 中 段 的 弧度 。 


搬 折 ， 写 法 与 撤 、 
LZ 提 相 仿 。 起 笔 可 突出 方 
笔 。 


紧 折 写法 与 竖 点 、 
横 相 仿 。 


: 第 一 画 横 要 有 弧度 ， 三 
横 形 状 有 变化 ， 两 横 取 
势 有 区 别 。 


: 倚 侧 取 势 ， 左 倾 ， 横 留 
白 要 匀称 ， 宜 细 ， 横 画 
是 主笔 ， 要 有 弧度 ， 左 
RAH, AAD, Hh 
点 和 右 点 略 往 右 移 ， 使 
字 呈 左倾 取 势 。 


: 横 折 的 角度 接近 直角 ， 
三 横 形 状 上 要 有 粗细 、 
Rt Atk a Bib, 近 
的 收 笔 含 著 ， 很 生动 。 


偏 右 。 竖 折 弯 处 要 圆 转 ， 
运 笔 时 要 调 锋 。 


ーー 


\ 


へ > 


a 
a 
= 
> 
nl 
NN 
MM 


横 钓 ， 模 的 部 
分 与 横 画 写法 同 ， 
钩 的 写法 可 仿 横 搬 ， 
折 处 出 锋 ， 大 拇指 
往外 拧 笔 管 边 走边 
调 至 中 锋 ， 出 锋 笔 
毛 与 纸 要 受 力 ， 短 、 
快 ， 且 要 突出 棱角 。 


竖 钩 ， 竖 的 部 


斜 钧 可 用 三 点 
连 线 的 方法 ， 出 锋 
前 笔 毛 聚拢 再 下 按 
中 锋 挑 去 ， 笔 毛 与 
纸 要 人 受 力 。 


Bl 44) 32 47S itt fk 


微调 锋 ， 出 钓 前 聚 锋 ， 


出 锋 时 笔 毛 与 纸 受 力 ， 


要 看 准 钓 的 方向 。 


转折 处 要 突出 棱 


角 ， 折 角 处 要 调 至 中 


锋 后 才 下 行 。 出 钩 的 
方法 与 竖 钩 同 。 


oa 
RABE, ES 
下 行 时 由 直行 逐渐 
向 外 变 成 横 走 。 出 
鈴与 肝 釣 写 法 同 。 


We 44 44 FWY 


笔 毛 要 微微 提起 再 
调 锋 至 中 锋行 笔 。 


4 


-YY 


主笔 取 势 
了 方向 关键 


の 
の 
A 
7 


Pa 


WW 、 


( 


ヽ eis 
AS え 
\M 4 ‘ 
N 4 、 
N 4 、 
\ 2 、 
ヽ ァ ヽ 
ヽ ヽ 
ヽ ヽ 
ヽ Z ‘ 
ヽ Z \ 
ヽ ィ \ 
\ り N 
N Z ヽ 
ヽ Z ヽ 
ヽ 
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a UF SiR Zi R (一 ) 


25 HZ GLK A TK PP LS, 
BAR, RES, tax 
pe 有 虚 有 实 。 


ah, 世 的 结构 是 三 竖 三 横 的 
关系 ,仔细 观察 ， 找 出 
它们 的 粗细 变化 、 取 势 
区 别 及 起 伏 、 形 状 的 细 
微 变 化 。 


: 横 画 多 ， 横 距 要 匀称 。 
尤其 从 第 三 横 开 始 ， 笔 
BB, KALA, HR 
势 不 能 平 。 


: 此 的 结构 是 竖 画 的 排列 
KR, AEA KF, Fa 
细 加 以 变化 。 


: POSFIE, BPA. te 
左 高 右 低 。 


: 上 半 部 分 容易 写 散 写 大 。 
横 画 要 细 ， 笔 锋 入 纸 要 
轻 ， 横 距 小 。 要 把 握 好 
中 心 线 ， 横 距 匀 称 。 


: 计 和 白 当 黑 。“ 条 ”的 笔 
务 不 能 太 粗 ， 太 粗 会 显 
Fit, JRF AS AREA 
高 ， 最 后 那 点 斜 度 很 重 
要 〇 


: 横 钧 是 成 败 的 一 笔 ， 如 
果 写 平 了 ， 字 就 缺 势 ， 
整个 字 就 有 呆板 了 ， 钧 的 
角度 要 小 。 横 距 大 致 相 
等 。 


: 要 突出 主笔 , 横 画 要 细 ， 
毛笔 笔锋 入 纸 要 轻 。 


第 秆 一 讲 SR COPIA (一 ) 


a: 一 是 中 心 线 不 能 偏 ; 二 
是 横 距 匀称 ; SEMA 
两 小 紧要 细 且 相互 呼应 。 


1: 留 白 要 均匀 ， 第 二 笔 和 
末 笔 要 呼应 ， 有 倚靠 之 
势 。 


: 左 部 分 右倾 , 横 画 等 距 。 
小 横 画 用 笔尖 入 纸 、 要 
细 ， 显 得 灵动 ， 太 粗 会 
显得 沉闷 不 透气 。 


: 看 准 三 点 水 每 笔 的 位 置 ， 
提 的 角度 一 定 要 准 。 左 
右 部 分 中 间 要 有 和 留 白 ， 
横 画 要 细 、 有 和 斜 度 ， 横 
3B 5 AR. 


“ 木 ” 竖 画 上 略 长 、 下 


” 格 短 ,右边 横 距 匀称 ， 
横 画 要 细 。 


: 飞 两 横 不 能 写 平 ， 第 二 
Re ERK. FABRA, 
点 要 小 , 钩 要 有 力 。 VV” 
钓 可 仿 “ 风 ” 字 的 写法 。 


+: 横 画 等 距 ， 注 意 右 边 第 
一 画 起 笔 与 左边 位 置 的 
比较 。 


: 右边 笔画 多 ,从 横 开 始 ， 
起 笔 要 轻 ， 让 笔画 多 而 
RH, BRAID. AF 
HRBARR , A) HhFo&, 
要 小 巧 。 一 伸 一 收 ， 出 
奇 制 胜 ， 巧 妙 。 


as UF 


结构 之 平衡 关系 


A 
他 
7) 
a 
AL 
安 
A 


: BES BELA, 撒 捧 伸展 。 


: 横 画 左 粗 右 细 ， 中 间 略 


Fi. ake Ba HE Aw. 
Nin Az. FP RAB. 


へ >: weK RH, HZ 45° 


方向 ， 中 间 笔 画 收 紧 。 


: RGA ERB, BAH 


撤 要 使 字 的 重心 平衡 。 


: 上 面 收 紧 ，“L” 放 开 ， 


WARK. 


: 上 收 下 放 ， 横 画 斜 度 要 


K, ma, EFAMPR. 


を : 字 头 要 罕 ， 搬 的 宽度 与 


“下” 左边 比 ， 撒 折 要 
长 ， 折 的 宽度 与 “一 ” 
右边 比 。 找 准 位 置 ， 横 
左 长 右 短 。 


: HH BARR, MZ 


45° 度 方 向 伸展 ，“ 子 ” 
重心 向 中 心 工 近 。 


第 十 三 讲 ”结构 之 对 称 关 系 


六 两 竖 两 横 高 
: 宝 盖头 要 注意 提 点 的 角 低位 置 比较 
度 以 及 与 模 起 笔 相 接 的 in 
位 置 。 横 距 相 等 ， 中 心 
要 在 中 心 线 上 。 


注意 与 上 面 短 横 的 位 置 
关系 。 中 心 不 要 偏 。 


> “ae” WOE EAP OR, 
上 粗 下 细 ， 高 低 不 齐 。 
不 能 太 大 。 


: “日 ” 头 两 坚 略 往 里 收 。 
中 间 横 画 细 ， 用 笔锋 入 
纸 ， 用 力 轻 。 横 画 等 距 。 


: PKR, PE, PH 
KK Z45° Ae, F 
收 紧 。 


注意 : 一 是 横 距 ; 一 
是 中 心 线 ; 三 是 长 坚 
的 粗细 起 伏 变 化 。 


: 上 横 略 宽 ， 下 部 里 面 留 
白 要 均匀 。 


: 一 是 中 心 线 不 能 偏 ， 二 
是 横 距 与 横 画 要 有 斜 度 ， 
中 间 两 点 不 能 靠 太 近 。 
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AS PO UE 


结构 之 收 放 关系 


“ 口 ”要 小 ， 搬 要 缩 且 
略 有 伸缩 变化 。 右 部 上 
收 下 放 。 


: 撤 长 拱 短 ， 模 距 匀 称 ， 


ER F &. 


: A Bh — BRB, AH. 


Emr R, HL. eid) 
抠 要 细 且 灵动 。 


: 撤 捧 舒展 ， 上 下 收 紧 。 


写 横 画笔 锋 入 纸 要 轻 ， 
不 能 顿 笔 ， 横 距 要 小 。 


: 长 横 左 粗 右 细 , RH. 


两 点 分 开 ， 中 间 收 ， 下 
伸展 。 


: 上 下 收敛 ， 中 间 伸 展 。 
横 画 一 定 要 有 斜 度 。 
“ 良 ” 收 紧 微 左倾 。 


: ER FR, TES 


45° 方 向 © 


: 上 下 松 展 ， 中 间 收 紧 。 


中 间 笔 画 一 定 要 细 且 人 靠 
ti. 


hs 


htt 


第 十 五 讲 


A ZK ZzK RKRF 
HqRAR ALG ww 


1 


rm 
ーー ビデ 


HA HK UMA XS A OU 


ae cae HK wm Fl 


wR ORR IY < Vo 
se eh a 
mL dem al YF Lew Fe 


ZN js Bia) Bad ae 


He ne BN ahs we HS gy GE A0[ YP 
WS A Ot A ad AS ve 
6 oR ae ES BS ee 

か か が た か る) 
Hae WO af od 9) de 


S58 e4>"* 50cm X 240cm x 3 | 
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《 张 猛 龙 碑 》 临 写 常见 问题 解析 


临 帖 是 学 习 书 法 的 不 二 法 门 ， 是 书法 家 一 莫 子 要 做 的 
功课 。 明 代 书 法 大 家 王 铎 就 是 半天 临 帖 ， 半 天 创作 的 书 家 
RAE, 。 

什么 是 临 帖 9? 以 临 碑 为 例 ， 简 单 讲 就 是 把 笔画 上 多 余 的 
(如 石花 、 残 油 的 痕迹 ) 去 掉 ， 把 缺 的 (风化 、 残 狸 的 ) 补 
上 ， 是 书法 家 的 再 创作 。 

在 笔者 平时 的 教学 中 发 现 ， 学 员 临 帖 中 常会 出 现 以 下 一 
些 问题 : 

—. Ree, MR, Fe, KZEB, But 
里 。 没 有 整体 观 ， 一 个 字 管 上 不 管 下 ， 顾 左 不 顾 右 ， 头 重 脚 
轻 ， 画 不 了 圆 。 

二 、 不 会 调 笔 锋 ， 致 使 笔 毛 拧 、 绞 、 扭 曲 变 形 ， 在 纸 上 
平抑 、 扫 ， 笔 锋 不 入 纸 ， 线 条 没有 力量 ， 显 得 标 、 浮 、 滑 、 
A. Rakes 

=. BMEKE, BRERMKFB, RFZAMKS, 時 
间 太 长 ， 不 知道 用 笔锋 入 纸 。 

四 、 靠 抒 锋 代替 收 笔 或 笔锋 没 聚 扰 就 收 笔 ， 行 笔 不 到 
位 ， 点 务 没 形状 ， 不 圆润 。 

五 、 横 画 常 常 写 得 过 平 ， 缺 少 动 势 ， 影 响 其 他 笔画 的 
组 合 。 

六 、 一 些 坎 侧 取 势 的 字 ， 在 临 写 时 常 被 扳 正 了 ， 失 去 了 
生气 。 

七 、 不 知道 留 白 ， 笔 画 挤 、 墙 在 一 起 ,不 匀称 不 协调 。 

克服 临 帖 中 这 些 毛 病 ， 要 注意 以 下 几 点 : 

一 、 严 格 按照 书 中 临 帖 的 三 部 曲 “ 看 、 比 、 改 ”的 方法 
去 实施 。 

二 、 学 会 手指 调 锋 法 ， 中 锋行 笔 ， 力 在 字 中 。 

三 、 学 会 用 笔锋 入 纸 ， 先 轻 后 重 ， 粗 细 灵 活 ; FARE 
锋 ， 发 挥 笔尖 的 作用 ,使 点 画 圆 润 道 劲 。 

临 写 魏 碑 要 把 碑 味 写 出 来 ， 运 笔 时 可 以 突出 以 下 四 个 
方面 : 

一 、 突 出 方 笔 用 笔 ; 

二 、 强 调转 折 处 棱角 ; 

=. ABA; 

四 、 拱 写 饱 满 。 

点 画 有 棱角 ， 字 有 了 雄 强 之 气 ， 碑 味 也 就 出 来 了 。 

要 把 碑 写 活 ， 临 写 出 水 平 来 ， 可 以 在 以 下 方面 加 以 研究 : 

—. MEA KH. MARMARA, wos. WL Mm. RL AR 
等 笔画 ， 有 时 把 粗 笔 画 写 细 ， 多 留 白 、 透 气 、 赋 了 予 空 灵感 。 

二 、 变 方 为 圆 。 把 起 笔 处 的 方 笔 、 转 折 处 的 棱角 ， 变 方 
为 圆 ， 使 线条 变 得 温 蕴 ， 增 加 字 的 文 气 。 

三 、 变 静 为 动 。 以 行书 笔 意 写 碑 ， 丰富 其 笔 意 使 转 ， 盘 
活 其 气 场 ， 激 活 其 浪漫 。 

四 、 把 握 最 后 两 个 笔画 ， 使 其 成 为 点 睛 之 笔 。 宋 代 书 法 
大 家 米 荫 就 是 这 方面 的 高 人 ， 一 个 字 的 最 后 两 个 笔画 被 他 用 
得 游 九 有余， 耳目 一 新 ， 出 奇 制胜 ， 叫 人 拍案 叫绝 。 

五 、 每 个 字 争 取 写 出 一 个 焕 彩 的 笔画 来 ， 使 每 个 字 都 神 
RIRR 。 

临 帖 之 路 漫长 ， 熟 能 生 巧 ， 常 临 常 新 。 


“十 ” 坚 和 画 下 笔 太 重 ,， KPKEB, 直 
笔 太 快 缺 一 块 ， 不 自然 。 横 画 收 笔 不 会 聚 
待 , 揉 一 下 锋 就 收 笔 了 。 


“ 玄 ” 横 画 太 平板 ， 缺 动 势 。 笔 毛 不 入 
纸 ， 不 会 调 笔锋 、 聚 锋 ， 点 画 没 形 ， 不 国 
润 。 


“学 ” 既 不 管 上 也 不 管 下 ， 失 之 毫 厘 ， 
廖 以 千里 。 不 会 用 笔锋 入 纸 ， 下 笔 重 、 粗 ， 
Zama. H.R. A. 


“ 徳 " SEF RMB, AKG, 第 二 
wt K, CH RAMRHA, 


“3” 点 画 方 圆 并 施 ， 文 气 就 加 强 了 。 
横 、 搬 写 细 ， 灵 气 就 出 来 了 。 


“Se” RAK THR P, 最 后 一 拱 这 一 点 
点 弧度 、 起 伏 、 连 带 ， 这 个 字 就 柔情 万 种 ， 
回味 无 穷 了 。 


cx WPT x W206 | ft my te IN So 


i oe ot A A Ge 


~ 
33 AR HM 
NN 

(个 


ニン 


A 玉玲 / 谷 


Am 指 姿 
fe 新 = 
Bilt, A PR 
4 へ FE AF 
ha 水 OR 
全 经 年 


第 十 六 讲 


Fh te 


= 得 


创 | 


RE 4 
县 mB, 
aS 次 
4a HR 显 
化 BH th 
a+ & 
人 人 ay 
Ix Th FZ 
4 49 45 
KB AF 


作 


一 、 创 作 前 的 准备 、 酝 酿 。 先 收 
集 些 历代 名 家 写 的 千 字 文 ， 对 文字 内 
> 、 有 些 繁 体 字 的 写法 加 以 了 解 、 比 
六、 选择、 熟悉 ,选择 作品 形式 、 用 
纸 ， 计 算 字 数 和 安排 落款 的 位 置 ， 用 
笔 、 用 墨 ， 写 出 小 稿 样 。 


二 、 定 调 。 唐 代 孙 过 庭 云 :“ 
73 — FZ, —FUAR MAB.” 第 
一 个 字 就 是 全 篇 参照 的 标杆 。 像 老农 
插秧 ， 每 往 后 插 一 行 ， 都 要 以 第 一 行 
为 参照 。 写 字 也 一 样 ， 每 一 字 落 笔 ， 
都 要 与 首 字 呼 应 和 统一 。 千 字 文 以 魏 
碑 《 张 猛 龙 碑 》 结 字 、 笔 法 来 写 ， 所 
以 笔画 上 要 在 四 个 地 方 加 以 强调 : 一 
起 笔 方 笔 ， 二 转折 棱角， 三 钓 写 粗壮 ， 
四 拱 写 饱满 。 结 构 上 多 坎 侧 取 势 ， 突 
出 撒 长 撩 短 、 搬 低 撩 高 ， 横 左 粗 右 细 、 
左 长 右 短 ， 要 有 斜 度 动 势 。 碑 味 要 浓 。 


三 、 运 笔 技 巧 上 一 要 细腻 ， 点 画 
到 人 位、 圆润 生动 、 神 采 焕 发 。 二 以 行 
书 笔法 用 笔 ， 把 笔 意 使 转 表 达 出 来 ， 
增强 点 画 之 间 、 字 与 字 间 、 字 的 上 下 
之 间 的 呼应 。 三 化 实 为 虚 ， 加 大 笔画 
粗细 对 比 ， 赋 耶 每 个 字 灵 和 气 。 四 方圆 
兼 施 ， 增 加 书法 的 文 气 。 落 款 是 补救 
和 点 睛 之 处 ， 如 果 正 文 留 有 遗憾 可 通 
过 题 款 来 补救 ， 最 好 用 行书 落款 ; 如 
果 行 书 不 是 强项 ， 楷 书 落 款 也 没 问题 ， 
但 落款 留 的 位 置 不 要 太 多 ， 够 写 时 间 、 
名 字 、 铃 印 的 位 置 即 可 。 


504% HH, 2008 年 生 。 2015 
SF 2 AYR AA RR EE OBE 
今 ， 每 连 新 春 佳 节 都 参加 萧 华 
书法 大 教室 师 生 为 北京 市 民 现 
场 写 春联 的 公益 活动 ， 唤 起 人 
们 对 以 书法 为 代表 的 中 国 优秀 
传统 文化 的 兴趣 和 重视 。 


弱 吉河 林 
a aw 監 


PAG 河 Fa 


UDP x W206 | em ga 


“FEI Ss iw 


WDOPE x W206 |} 7a ay 9S 


七子 弟 , 2003 $2, KM 
开始 的 好 玩 ， 到 后 来 感觉 枯燥， 
再 到 重新 认识 书法 的 魅力 ， 喜 
欢 、 欣 党 书法， 享受 写 书法 的 
过 程 ， 可 以 说 在 学 习 的 过 程 中 
不 断 成 长 进步 。 作 品 曾 获得 第 
十 九 届 全 国 中 小 学 生 绘 画 书 法 
作品 比赛 书法 类 一 等 奖 。 
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BGS, 147, 済 年 附中 
国际 部 学 生 。2014 年 开始 在 萧 华 
书法 大 教室 学 习 ， 从 最 基础 的 基 
本 笔画 学 起 。 由 于 学 校 功 课 和 课 
外 活动 较 多 ， 中 间 曾 经 间断 过 一 
年 多 ,但 是 出 于 对 书法 的 热爱 ， 
2016 年 秋季 又 重新 开始 跟随 萧 华 
老师 学 习 ， 并 取得 了 较 快 的 进步 。 
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HAN, 13 ¥, 2012 年 
开始 在 萧 华 书 法 大 教室 学 习 书 
法 ， 从 一 笔 一 画 地 学 习 魏 碑 ， 
到 临 菊 与 体会 《兰亭 集 序 》， 
纳 川 说 :“ 书 法 不 仅 是 一 门 技 
能 ， 更 重要 的 是 能 使 我 在 紧张 
的 学 习 中 时 时 追求 一 种 心 如 止 
水 的 意境 ， 进 而 全 面 促进 我 的 
学 习 。” 
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LAGE, 2008 FA, 北京 
爱 迪 国 际 学 校 小 学 学 生 。6 岁 
开始 习 书 ， 从 隶书 入 手 ，2015 
年 起 师 从 萧 华 老师 ， 专 攻 魏 
me. PAs SH. SA dh, 
敦厚 的 艺术 天 赋 。 
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MA, 2007 $2, 2014 年 北京 
APEC 峰 会 受 邀 在 人 民 大 会 堂 为 世界 各 
国 元 首 表 演 书 法 ， 人 受到 亚 投行 金立 群 行 
长 接见 。2015 FEM BA HAL HK RAE 
Dp 6 ERA ALI PRE, A 
外 国 驻 华 使 节 及 夫人 表演 书法 ， 受 到 锥 
树 刚 部 长 接见 。2016 年 应 邀 参加 外 交 部 
在 北京 钓鱼 台 国 宾馆 主办 的 外 国 驻 华 领 
事 官员 新 春 招待 会 ， 表 演 书 法 ， 受 到 外 
交 部 部 长 助理 孔 镁 估 先 生 接见 。 
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SLT, 124%, 衣 科 院 附 小学 
生 。 在 萧 华 书 法 大 教室 学 习 书 法 近 
三 年 。 曼 音 说 :“ 在 所 有 课外 兴趣 班 
中 我 最 喜欢 的 就 是 书法 。 喜 欢 书 法 
不 仅 对 我 的 硬笔 有 帮助 ， 还 能 修身 
养性 。 在 这 三 年 里 ， 虽 然 经 历 了 一 
些 挫折 ， 但 看 到 自己 写 的 作品 中 以 
前 相 比 进步 很 大 ， 就 觉得 那些 经 历 
都 值得 了 。 和 希望 以 后 我 能 在 书法 这 
条 道路 上 走 得 更 远 。” 


3) B48, 2005 年生， 人 
大 附小 学 生 。2014 年 9 月 进入 
MEBEKRMEF A, MAH 
华 老 师 、 杨 雅 楠 老 师 ， 从 北魏 
《 张 猛 龙 碑 》 入 手 ， 曾 于 2015 年 
8 月 参加 工作 室 组 织 的 书法 集训 
和 南岳 衡山 广 济 寺 书法 夏令 营 
活动 ， 目 前 临 草 《 张 猛 龙 碑 少 
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XK fe, 2004 FFA IPMAH 
华 老 师 学 习 书 法 ， 从 《 张 迁 碑 》 入 
手 ， 学 习 隶 书 。 在 掌握 了 书法 的 起 
笔 、 收 笔 、 运 笔 的 基本 功 后 ， 又 开 
始 学 习 魏 碑 。 作 品 获得 “ 墨 彩 杯 ” 
第 三 届 全 国 少 年 儿童 书画 作品 电视 
大 赛 一 等 奖 、 首 届 全 国 青 少年 美术 
BPEKR—FR. “MAR” FAR 
届 全 国 青 少年 书法 美术 大 展 特 等 奖 
等 。 


作品 尺寸 : 35cm x 138cm 
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Am, 2002 年 生 , 北京 

校 初 二 学 生 。 先 隶 后 楷 ， 
楷 并 进 。2015 FAL IP AA FH AE 
老师 。2014 年 临 《 神 策 军 碑 》 
作品 在 中 国 国 家 博物 馆 参 展 。 
2015 年 5 月 通过 中 国 书法 协会 
等 级 考试 业余 10 级 考试 ， 同 时 
以 书法 特长 被 北京 十 一 学 校 初 
中 部 录取 。 


朱 硕 清 ，5 岁 起 学 习 书 法 ， 师 从 
萧 华 老 师 。 硕 清 说 :“ 萧 老师 爱 生 如 
子 、 德 艺 双规， 可 以 说 爱 上 书法 是 从 
喜欢 萧 老师 开始 的 ,老师 的 和 薄 可 
亲 ， 对 书法 的 执着 、 病 迷 与 精益 求 精 
深 深 地 感染 着 我 ， 慢 慢 地 我 由 学 习 书 
法 到 喜爱 书法 再 到 酷爱 书法 ， 跟 随 莆 
老师 一 学 就 是 12 年 ， 从 楷书 写 到 丸 
书 再 到 行书 。” 曾 获得 北京 市 中 小 学 
生 书 法 比赛 三 等 奖 ， 海 淀 区 、 朝 阳 区 
书法 比赛 一 等 奖 。 
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FRA, 2006 年 生 , 現 
就 读 于 北京 中 关 村 第 三 小 学 
五 年 级 。 自 幼 热 爱 书法 ， 师 
AR BAER, ZEBRA BERK 
教室 学 习 半 年 。 


Le = Ey 
SPH 
& ope a 
Ht HE 
RAF at = 
Jt 35 HFK 
让 二 7 
‘RF HGF 
ae H AH 
Hp 2 wh, me 
+ 现 之 
a +t BA fal 


雷 曼 书 ，12 岁 ， 北 京 农 科 院 附小 
学 生 。 曼 书 说 :“ 我 最 喜欢 的 就 是 书法 。 
我 学 书法 已 有 三 年 ， 走 到 今天 ， 看 看 
自己 写 的 那么 多 大 作品 ， 还 是 挺 有 成 
就 感 的 。 书 法 可 以 让 人 静 下 心 来 ， 认 
认真 真 做 事 。 我 相信 ， 它 会 永远 陪伴 
在 我 身边 ! ” 
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FG, 2005 年 生 , 2013 年 
师 从 萧 华 老师 学 习 书 法 。 从 北魏 
《 张 猛 龙 碑 》 入 手 ， 后 学 习 汉 《 张 
迁 碑 》。 作 品 曾 获 得 2015 年 北京 市 
第 三 届 中 小 学 生 书 法 比赛 二 等 奖 、 
2016 年 第 一 届 全 国 书法 艺术 网 络 大 
赛 年 终 总 决赛 少儿 组 三 等 奖 ， 获 中 
国 书 协 颁 发 的 软 笔 书法 七 级 证 书 。 
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作品 尺寸 : 50cm x240cm 
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BFZ, 1997 年 生 。2007 


。 | ewe | ow | ck | bw Nel a 年 师 从 萧 华 老师 学 习 书 法 ， 从 
a & | Al, | PEs bb AZ | # (KIRKE) 入手 , PPP RO 
» | k ” 楷 。 在 蒲 华 老师 的 耐心 指导 和 

2- | B® 名 tT = へ 本 点 拨 下 ， 已 基本 学 会 静心 学 书 
一 NM ・ | 法 的 方法 。 获 得 北京 市 第 六 届 

信 老 ) ら る mg FH 起 电视 书法 大 赛 青 少 组 冠军 。 
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| | KN = 
メー 4 BBA 
a _ | | HARB, 2004 年 生 ， 
9%, _#- => 出 Gr 北京 景山 学 校 学 生 。 自 
し | _- - 幼 受 家 庭 更 陶 喜爱 书法 ， 
rt + Ja &%) 匡 SLB AA BE AE AE, ARAL 
| He (KBE) AF, 
} 2 oy 在 老师 的 耐心 指导 下 ， 
Pe 4 人 | 4 进步 很 快 ， 更 感觉 到 写 
-办 书法 的 乐趣 与 自信 。 
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作品 尺寸 : 70cm x 240cm 作品 尺寸 : 68cm x 138cm 


